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Luftfahrt - unser Verein! 
Ringen - unser Sport! 
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Kurzvorstellung 

 

1. Leistungsorientierter Nachwuchssport 

 
 
 
 
 
 

 

2. Mannschaftsringen in Jugend- und Regionalliga 

 
 
 
 
 
 
 
 

3. Erfolgreiches Sportmanagement 

 
 

 
 
 

4. Ausrichter nationaler und internationaler Sportevents 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014: Deutsche Meisterschaft  A-Jugend 
2015: Deutsche Meisterschaft weibliche Jugend 
2019: Deutsche Meisterschaft weibliche Jugend 

Jährliches Internationales  
Frauen- und Mädchenturnier 
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Nachwuchsarbeit 

 

Seit vielen Jahren widmet sich unser Verein  
der ehrenamtlichen Kinder- und Jugendarbeit. 
Dieses Engagement lässt uns Erfolge  
auf höchstem sportlichem Niveau feiern. 

 

Die Nachwuchsarbeit ist der Garant für unseren Erfolg! 

 
Deutsche Meisterschaften 2018 
 
Gold: 66kg Amira-Julie Heilmann, Schülerinnen 
          69kg Laura Kühn, Kadettinnen 

       62kg Debora Lawnitzak, Juniorinnen 
       76kg Frances Löhnhardt, Juniorinnen 
       79kg Richard Schröder, Junioren 
 

Silber:    35kg Karolin Huth, Schülerinnen 
40kg Almaith Lyons, Kadettinnen 
50kg Lisa Ersel, Juniorinnen 

        71kg Felipe Mahmoud, A-Jugend 
 
Bronze:  66kg Bella Thiem, Schülerinnen 

53kg Olivia Andrich, Kadettinnen 
53kg Desireé Schäfer, Juniorinnen 

        62kg Janny Sommermeyer, Juniorinnen 
       44kg Sean Knauerhase, B-Jugend 
       80kg Richard Schröder, A-Jugend 
 Schülermannschaft des SVL 
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Deutsche Meister 2017 
Junioren       120kg Marvin Krüger 
 
Deutsche Meister 2016  
Juniorinnen 55kg Debora Lawnitzak  

  67kg Franziska Berger 
Weibl. Jgd. 46kg Lisa Ersel 
   56kg Janny Sommermeyer 
     65kg Frances Löhnhardt 
A-Jgd.  69kg Richard Schröder 

 
 
 
Deutsche Mannschaftsmeisterschaft 
Schüler           Jugend 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Platz 2015, 5. Platz 2016, 
3. Platz 2018 

4. Platz 2016, 1. Platz 2017 
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Berliner Meister 2018 
 
weibl. Jugend:      34kg Karolin Huth, 43kg Anika Ziller,  

        53kg Sophia Röhl, 69kg Laura Kühn 
 

weibl. Schüler:      27kg Julika Tomalik 
 
Männer:    74kg FS Adam Daraev,  

 87kg GR Simon Papsdorf 
 
A-Jgd.:    71kg GR Nicolas Hollon 
 
B-Jgd.:   35kg GR+FS Juri Ceban, 38kg FS Felix         

Liedtke, 41kg GR Fernando Mahmoud 
 
C-Jgd.:  28kg FS Renat Ceban, 31kg FS Julian      

Weckwerth, 34kg GR+FS Finn Kühn 
  
D-Jgd.:  19kg Daniel Ceban, 23kg Milena Müller,         

26kg Till Liedtke, 39kg Konstantin Riesel 
 
E-Jgd.: 26kg Adam Bolich, 32kg Jan Oliver 

Surmann, 39kg Aiven Paul Frömming  
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Leistungsorientierte Nachwuchsarbeit 

 

Internationale Erfolge 

 

Die ausgezeichnete Kinder- und Jugendarbeit unseres 
Vereins spiegelt sich auch in Erfolgen im internationalen 
Hochleistungssegment wieder. 

Nachwuchsarbeit ist die Basis unserer Spitzenklasse! 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Felix Menzel, Jahrgang 1987 
Junioreneuropameister 2006 
6x Deutscher Meister 

Lisa Ersel, Jahrgang 1999 
Kadetteneuropameisterin und 
Bronzemedaille Kadetten-WM 2015 
Vizeeuropameisterin 2016, 2017    
2x Deutsche Meisterin 

Debora Lawnitzak, Jahrgang 1998 
Teilnahme Kadetten-WM 2015 
5. Platz Kadetten-WM 2016 
Teilnahme Junioren- WM und 
EM 2017 
3x Deutsche Meisterin 
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Mannschaftsringen Männerbereich 

 
Nach dem Abmelden der 1. Männermannschaft von der  

1. Bundesliga im Jahr 2013 aus wirtschaftlichen Gründen 
strebt der SV Luftfahrt Ringen nun mittelfristig den 

Wiederaufstieg in die Bundesliga an. 

Dies werden wir vor allem durch die konsequente 
(Ein)Bindung unserer erfolgreichen Nachwuchsringer  

in die Männermannschaft erreichen. Ein Einsatz  
vereinsfremder Ringer wird nur punktuell erfolgen. 

Berlin soll langfristig zur Ringerhochburg etabliert werden! 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

In der Saison 2016 erreichten wir in der Regionalliga 
Mitteldeutschland den 2. Platz. Die Saison 2017 wurde nach 
Streichung der 2. Bundesliga zu einer Bewährungsprobe. Bei 

starker Konkurrenz konnten wir die Saison in der 
zweithöchsten Liga Deutschlands auf dem 6. Platz beenden. 
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Diversity, Integration und Gleichstellung 

 
Das Interesse am geliebten Sport fördert die 

Gemeinsamkeit und das Verstehen untereinander. 

Unsere 40 ringenden Mädchen und Frauen bilden die Basis   
der „Berlin Wildcats“, dem Mädchenteam des Berliner Ringer-

Verband. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Franziska Berger, Jahrgang 1996. 
Die erste Medaillenträgerin für unseren Verein 

bei Deutschen Meisterschaften. 
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Ringersport und Gesundheit 
 
Der SV Luftfahrt Ringen unterstützt die physische und 
psychische Entwicklung seiner Sportler! 

 

Gesundheitsorientiertes Sportprogramm 

• Prävention von Bewegungsmangel, 
Entwicklungsstörungen, chronischen Erkrankungen 
(Skoliose, Atemwegserkrankungen, …) 

• Prävention von Haltungsstörungen 

• Prävention von defizitärer Koordination im Bereich  
Grob- und Feinmotorik 

• Stärkung / Erhaltung / Verbesserung des Stütz- und 
Bewegungsapparates, der Koordination, der Ausdauer 
und Belastbarkeit 

• Stärkung der Koordination – Fein- und Grobmotorik, 
daraus resultierend Verbesserung der Konzentration,  
der Schnellig- und Beweglichkeit 

 
Psychische Gesundheit der Kinder und Jugendlichen 

• Förderung der Individualität und Identität 

• Stärkung des Selbstbewusstseins 

• Förderung der sozialen Kompetenzen 

• Förderung des Gemeinschaftsgefühls 

• Gewaltlosigkeit / Respekt 

• Gleichheit und Respekt zwischen den Geschlechtern 
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Erfolgreiches Sportmanagement 

 

Erfolg muss organisiert werden – bei uns rein ehrenamtlich! 
In klar definierten Strukturen bedient der Verein 
alle Bereiche der modernen Vereinsführung. 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

Darüber hinaus gewannen wir den 

„Zukunftspreis 2012“ des Landessportbundes Berlin 

sowie den Wettbewerb 

„Frauen im Sport“ 2014 vom Bezirk Treptow-Köpenick 

und waren erneut Preisträger beim 

„Zukunftspreis des Berliner Sports 2016“  
 

Der SV Luftfahrt Ringen übernimmt 
soziale und gesellschaftspolitische 

Verantwortung! 
 

Nach 2003 wurde uns 2011 
zum zweiten Mal  

„Das Grüne Band“ verliehen. 

Mit dem  
silbernen und bronzenen 

„Stern des Sports“  
wurden wir 2008 ausgezeichnet. 
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Trainer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marco Mütze 

 

Jahrgang 1977, Versicherungsmakler, 
Vereinssponsor, 2. Vorsitzender und 
Landestrainer Frauen des BRV, 
im Verein seit 1986 & Trainer seit 1992 

Rainer Lawnitzak 

 

Jahrgang 1956, Angestellter, 
3 Kinder, mehrfacher  

Medaillenträger bei DDR-
Meisterschaften, Trainer seit 2009 
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Jens Lienig 

 

Jahrgang 1963, selbstständiger 
Buchbindermeister, 3 Kinder, 
Vereinssponsor, im Verein  
seit 1974 & Trainer seit 1983 

Swen Lieberamm 

 

Jahrgang 1979, 
Versicherungskaufmann, 

im Verein seit 1989  
& Trainer seit 1993 

Trainer und Betreuer der 
Regionalligamannschaft 
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Steffen Hampe 

 

Jahrgang 1963, 
im Verein seit 1974 
& Trainer seit 2007 

Roland Schröder 

 

Jahrgang 1972, 2 Kinder, 
im Verein seit 2014  
& Trainer seit 2015 

Jörg Bock 

 

Jahrgang 1967, 
Elektriker, 1 Kind, 

im Verein & Trainer 
seit 2008 
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Franziska Horneburg 

 

Jahrgang 1981, 
Psychologin, Frauenreferentin  
des BRV, 1 Kind, im Verein  
& Trainerin seit 2011 

Melanie Ritter 

 

Jahrgang 1993, 
EM-Teilnehmerin, Studentin 

Lehramt, im Verein & 
Trainerin seit 2012 

Trainerinnen 
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Nachwuchstrainer 

Erik Papsdorf 

 

Jahrgang 2001 

Justus Wydmuch 
 
Jahrgang 1998 
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Kontaktdaten 

 
Anschrift:   SV Luftfahrt Ringen e.V. 
     Kiefholzstraße 274 
     12437 Berlin 

Postanschrift:  c/o Anja Herzog 
     Krumme Str. 8 
     12526 Berlin 
     Telefon:  0174 / 797 08 37 

Homepage:   www.luftfahrt-ringen.de 

Facebook:   www.facebook.com/SVLuftfahrtRingen 

Bank:    Berliner Volksbank eG 
Beitragskonto:  IBAN: DE87 1009 0000 3947 2310 13 
Spendenkonto:  IBAN: DE12 1009 0000 3947 2310 05 
 
Präsident:              Jens Lienig 
     praesident@luftfahrt-ringen.de 

Jugendreferent  Marco Mütze 
weiblich:    jugendreferent@luftfahrt-ringen.de 

Jugendreferent  Tim Knobloch 
männlich:   jugendreferent@luftfahrt-ringen.de  
 
Der SV Luftfahrt Ringen hat die Kinderschutz-Erklärung  
des Landessportbundes Berlin unterzeichnet. 
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