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1. Einleitung

Der vorliegende Handlungsleitfaden bei Kindeswohlgefahrdungen verschafft einen Uberblick

Uber die Interventionsmdglichkeiten im Kinderschutz beim SV Luftfahrt Berlin Ringen e.V..

Ringen ist eine der altesten Sportarten, die seit der Antike zu den Disziplinen der Olympischen
Spiele gehort. Schlisselkompetenzen wie Disziplin, Fairness, Teamgeist und Zusammenhalt
werden hier erlernt und gefestigt. Beim SV Luftfahrt Ringen e.V. betreiben ca. 250-300 Sport-
ler*innen das Ringen, die von ehrenamtlichen Trainer*innen und Betreuer*innen padagogisch
angeleitet werden. Das Ringen ist eine korperliche Kontaktsportart, die Vertrauen zwischen
allen Beteiligten verlangt. So wird zwischen den Sportler‘innen, sowie zwischen Trainer*innen
und Sportler*innen, aber auch zwischen Eltern, Trainer*innen und Sportler‘innen Vertrauen

vorausgesetzt.

Unser Training findet altersgruppen- und geschlechterunspezifisch statt. Durch den nahen
Kdrperkontakt zwischen allen Beteiligten erfordert es eine genaue Aufmerksamkeit, um Ge-
fahren von Gewalt und sexualisierter Ubergriffe friihzeitig zu erkennen und zu verhindern. Ein
freundliches Miteinander im Training und eine Atmosphéare, die von Wertschatzung und Ver-
trauen gepragt ist, sollen dazu fiihren, dass Sportler*innen sich 6ffnen und sich ermutigt fihlen,
ihre Meinung, sprich Angste oder Wiinsche, mitzuteilen. Hierbei sind auch private Problema-
tiken gemeint, die innerfamilidrer Natur sein kénnen. Denn es ist nicht nur fir das Geflige
»1rainingsgruppe” bedeutend, dass die Sportler*innen frei von jeglichem emotionalen und psy-
chischen Druck sind, den sie aus ihrem sozialen Umfeld mithehmen, sondern auch fir die

eigene seelische Gesundheit.

Wir sind uns unserer besonderen Verantwortung als Sportverein bewusst und nehmen uns
daher zur Aufgabe, auf den Schutz unserer Sportler*innen vor Gefahrdungen ihres Wohls zu

achten und im besten Gewissen zu handeln.

Zu diesem Zweck soll der vorliegende Handlungsleitfaden bei einem Verdacht auf Kindeswohl-

gefahrdung dazu verhelfen, aufzuzeigen, wie man erfolgreich interveniert.

Dabei ist darauf hinzuweisen, dass wir im Bereich des Kinderschutzes nach dem Vier-Augen-
Prinzip arbeiten. Die Ablaufprozesse und Entscheidungen werden dementsprechend durch
mindestens zwei Personen, den Kinderschutzbeauftragten, durchgeflihrt, um einen optimalen
und professionellen Umgang fur alle Beteiligten gewahrleisten zu kénnen. Hilfeleistungen wer-

den nach Bedarf herangezogen.



Unsere Handlungsempfehlungen griinden sich auf dem Leitfaden ,Kinderschutz im Berliner

Sport® vom Landessportbund Berlin: https://www.kinderschutz-im-sport-berlin.de/wp-con-

tent/uploads/2016/12/handlungsleitfaden kinderschutz web.pdf
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Kinderschutzbeauftragte Kinderschutzbeauftragte

Nadine Gallios Franziska Miiller



2. Allgemeine Erlauterungen zum Kinderschutz

2.1 Begriffserliuterungen

Kinderschutz

Die Begrifflichkeit des Kinderschutzes meint im engeren Sinn den Schutz von Kindern und
Jugendlichen vor Gefahren. Im breiten Verstéandnis ist Kinderschutz dementsprechend ein
Oberbegriff fur alle Aktivitaten der Gesellschaft, die Kindern und Jugendlichen ein geschitztes
Aufwachsen ermdglichen. Der Schutz bezieht sich auf die Vermeidung von Kindeswohlgefahr-

dungen, die die kindliche Entwicklung beeintrachtigen kdnnen (Biesel, Urban-Stahl, S. 18)
Kindeswohl

Das Kindeswohl umfasst das kdrperliche, geistige und seelische Wohl eines Kindes. Es geht
daher der Frage nach, was Kinder und Jugendliche bendtigen, um gesund aufzuwachsen.
Hierbei verweisen wir auf das Modell der sieben Grundbedirfnisse von Brazelton und Green-

span:

Das Bediirfnis nach bestdndigen liebevollen Beziehungen

Das Bedlirfnis nach kérperlicher Unversehrtheit und Sicherheit
Das Bedlirfnis nach individuellen Erfahrungen
Das Bediirfnis nach entwicklungsgerechten Erfahrungen
Das Bed(irfnis nach Grenzen und Strukturen

Das Bed(irfnis nach stabilen und unterstiitzenden Gemein-

schaften

Das Bedlirfnis nach einer sicheren Zukunft fiir die Menschheit

(Brazelton et al., 2002, S. 29-300)



Kindeswohlgefiahrdung

Nach Rechtsprechung des Bundesgerichthofs (Juli 2008) liegt eine Kindeswohlgefahrdung
nach §1666 BGB vor, wenn:

.l.-.] eine gegenwartige oder zumindest unmittelbar bevorstehende Gefahr fir die Kindesent-
wicklung abzusehen ist, die bei ihrer Fortdauer eine erhebliche Schadigung des korperlichen,
geistigen oder seelischen Wohls des Kindes mit ziemlicher Sicherheit voraussehen lasst.”
(Alle, 2017, S.14)

Eine Gefahrdung des Wohls ist dann gegeben, sobald das kérperliche, das seelische oder das
geistige Wohl eines Kindes oder eines Jugendlichen unmittelbar beeintrachtigt ist. Hierbei kon-
nen folgende Anhaltspunkte dazu verhelfen, eine Kindeswohlgefahrdung zu erkennen:

1. AuBBeres Erscheinungsbild des Kindes: mehrfache Verletzungen ohne erklarbare Ursache,
mangelnde Hygiene, ungepflegte Kleidung, Unter- oder Uberernahrung

2. Verhalten des Kindes: wiederholte Aggressivitat, Schul- und Trainingsschwénzen, verangs-
tigtes oder apathisches Verhalten

3. Verhalten der Personensorgeberechtigten: geringe Beaufsichtigung, das Ausleben von Ge-
walt vor dem Kind oder an dem Kind, Gewahrung zu gewaltverherrlichenden oder pornografi-
schen Medien, Isolierung, Verweigerung von medizinischen Mitteln

4. Verhalten der Betreuungspersonen (Trainer*innen, Ubungsleiter*innen): geringer Respekt
vor der Privatsphéare der zu Betreuenden, auffallige und unangemessene Hilfestellungen, pri-
vate Einladungen und Unternehmungen mit einzelnen Sportlern

2.2 Erscheinungsformen von Kindeswohlgefihrdungen

Seelische Misshandlung

Kindeswohl-
gefahrdung

Sexuelle Gewalt

(vgl. Schader, 2012, S. 31-39)

Sexueller Missbrauch:

= Masturbation

=> Belastigung

= Sexuelle Handlungen (oraler, genitaler, analer Verkehr)
= Sexuelle Ausbeutung von Minderjahrigen; Schitzlingen



4
4

Pornographie
Prostitution

Vernachlassigung:

0 R

Unzureichende Erndhrung/ Flissigkeitszufuhr
Unzureichende Koérperhygiene
Unzureichende Beaufsichtigung

Wenig bis kein Schutz vor Gefahren
Mangelnde medizinische Versorgung

Keine witterungsgemafe Kleidung

Keine emotionale Zuwendung

Seelische Gewalt:

4
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Sehen oder Erleben von gewalttatigen Handlungen

Feindselige Ablehnung/Androhung von Gewalt (anschreien, beschimpfen, verspotten)
Terrorisieren, isolieren, korrumpieren, diskriminieren

Mangelnde emotionale Flrsorge

Mangelnde Férderung von Schlisselkompetenzen

Korperliche Gewalt:

4
4
4

Gewaltausibung mit dem Koérper und/oder Gegenstanden
Zufugen von Verletzungen / Schmerzen
Fehlende Versorgung von Verletzungen

3. Mafdnahmen zur Pravention

=> Anerkennung der vom Landessportbund Berlin geschriebenen Kinderschutzerklarung
= Verankerung des Handlungsleitfadens zum Kinderschutz in der Satzung des Vereins
= Alle Trainer*in, Ubungsleiter*in, Jugendleiter*in werden verpflichtet, ein erweitertes

v oV vV

>

Flhrungszeugnis vorzuzeigen. In Anwendung und Beachtung des § 72a SGB VIl ge-
schieht dies in einem Abstand von zwei Jahren, I&dngstens jedoch in einem Abstand
von funf Jahren.
Ernennung zweier Kinderschutzbeauftragte als Ansprechpartner*in
Teilnahme an Fortbildungen und Schulungen zum Kinderschutz
Kinder und Jugendliche werden Uber ihre Rechte und tGber den Handlungsleitfaden
aufgeklart
Erstellung eines Verhaltensleitfaden jeder Trainingsgruppe:
- bei Regelungen der Duschsituationen
- beim Betreten der Umkleiden
- bei der Durchflhrung von Fordertraining
- bei Fahrten zu Meisterschaften, Wettkdmpfen und Trainingslagern (Uber-
nachtung, Informationen an Eltern transparent Ubermitteln, Aufsichtspflicht ist
klar geregelt)
- bei Regelungen der Umgangsformen (respektvoller Umgang, angemessene
Sprache)
Der Vorstand nimmt die Beschwerden ernst und behandelt diese seriés. Notwendige
Interventionen werden konsequent umgesetzt.



4. Allgemeine Handlungsschritte im Verdachtsfall

J

Was ist zu tun, wenn eine Beobachtung auBerhalb des Systems von Trai-
nern, Ubungsleiter, Eltern oder Sportlern herangetragen wird, oder auch
wenn ein Fehlverhalten innerhalb des Systems beobachtet wird?

e

Ruhe bewahren!
Bitte keine unliberlegten und Uberstirzten Handlungen ausfihren. Immer im Interesse des Kindes / Jugendlichen
besonnen handeln.

Kinderschutzbeauftragte informieren!
Unternehmt keine voreiligen Schliisse, ohne eine Einbeziehung der Kinderschutzbeauftragten.

. Vertraulicher Umgang!
Die Informationen werden nicht in die Offentlichkeit getragen. Dies dient zum einen dem Schutz des Betroffenen und
zum anderen dem des vermeintlichen Taters.

Die Probleme ernst nehmen!
Signalisiert dem Kind / Jugendlichen, dass ihr seine Probleme ernst nehmt und ihr als Ansprechpartner vertraulich
handelt. Es wird nie Giber den Kopf des Betroffenen hinweg entschieden. Alle weiteren Schritte werden mit dem
Betroffenen besprochen.

Eigene Gefiihlslage priifen!
Prift eure eigene Gefiihlslage - sollte keine professionelle Nahe und Distanz vorhanden sein, so sucht Entlastung bei
anderen Ansprechpartnern oder Beratungsstellen. Eine subjektive und voreingenommene Meinung kénnte dem
Prozess schaden.

Keine Anschuldigungen!
Weder der vermutliche Tater*in noch die/der Betroffene werden mit vorschnellen Anschuldigungen konfrontiert. Ein
neutraler, objektiver Blick wird bendtigt.

Dokumentation!
Dokumentiert das Gehorte oder Gesehene sorgfaltig.

(vgl. Landesportbund Berlin, 2011. S. 41)

Liegt ein akuter Fall von Kindeswohlgefahrdung vor, bei dem Gefahr fur Leib
und Leben des Kindes oder Jugendlichen droht, muss sofort gehandelt werden:

Hotline Kinderschutz des Landes Berlin: 030/ 61 00 66



5. Verfahren bei Verdacht auf eine Kindeswohlgefahrdung beim SV
Luftfahrt Ringen e.V.

» Kinderschutzbeauftragte umgehend informieren
« Uberpriifung im Team (Vier-Augen-Prinzip)

 Einzelgesprache
 Sorgfaltige Dokumentation

Gesprach mit

* Gemeinsame Gefahrdungseinschatzung (Auf der Internetseite des SV
Luftfahrt steht fir jeden der Orientierungskatalog fir Kindeswohlgefahrdung und
die berlineinheitliche Risikoeinschatzung zur Verfiigung, um konkrete
Anhaltspunkte und Symptome festzustellen.)

Akute Gefahrdung
. + . Gefahrdung bestatigt sich
Geféhrdung befindet sich nicht
im Graubereich
e Fall an das ortliche e Elterngesprache fiihren mit e Ende des Verfahrens
Jugendamt Ubergeben ggf. dem Blick auf das Kind /den e Eltern informieren
Kinderschutzteam Jugendlichen o Uberpriifung in
kontakt'ieren! (EItern dabei in e quf Beratungsste”en regelm’éﬁigen Abstinden ggf
Kenntnis setzen) hinweisen/ erneute Risikoeinschatzung
e Professionelle Hilfe in Hilfsmoglichkeiten anbieten
Anspruch nehmen
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